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Suomen trauma- ja
‘ dissosiaatioyhdistys
Disso ry

TOIMINTAKERTOMUS 2019

Suomen trauma- ja dissosiaatioyhdistys Disso ry on valtakunnallinen yhdistys, jonka yhteiskunnallisena tavoitteena on
ymmarryksen lisédminen psyykkisesta traumatisoitumisesta ja trauman yhteydessé kehittyneesté rakenteellisesta
dissosiaatiohdiriosté. Yhdistys toimii asiantuntijafoorumina psykiatrian ja sosiaali- ja terveydenhoitoalan ammattilaisille
asiantuntija- ja kokemusasiantuntijatietoon perustuen. Yhdistys tarjoaa tietoa ja vertaistukea traumatisoituneille sekd trauman
oireista kérsiville ihmisille ja heidén I&heisilleen. Yhdistyksen tavoitteena on ajaa jasentensa etua yhteiskunnallisella tasolla
seka lisaté jasentensd hyvinvointia tuomalla psyykkisen traumatisoitumisen oireistoa tutummaksi suurelle yleisdlle.

Yhdistyksen hallitus ja kokoukset. Yhdistyksen hallituksen varsinaisina jaseniné ovat toimineet Mai
Peltoniemi (puheenjohtaja), Minna Torikka (varapuheenjohtaja), Taru Nordlund (sihteeri), Sari MiikKi
(rahastonhoitaja), Minja-Tiina Kaistinen, Antti Leskeld ja Noora Seppélé seka varajaseniné Tuulia
Pakarinen ja Jonna Téhtinen.

Saantdmadrainen kevatkokous pidettiin 23.3.2019 Helsingissa ja syyskokous 16.11.2019 Tampereella.
Hallitus on kokoontunut 9 kertaa ja jasenten hyvaksymiskokouksia on pidetty noin kahden viikon
valein.

Jésenet sekd sisainen ja ulkoinen viestinta. Yhdistyksella oli vuoden 2019 lopussa yhteensé 400
jasentd. Jasenille lahetettiin toimintakauden aikana 4 virallista jasenkirjetta sekd séhkdpostitiedotteita
ajankohtaisista aiheista.

Yhdistys on vuonna 2019 viestinyt aktiivisesti seké kotisivuillaan (www.disso.fi) ettd sosiaalisessa
mediassa. Google Analyticsin mukaan sivustolla on vuonna 2019 ollut noin 36 000 kdvijaa (users) ja noin
202 000 sivuvierailua (page views). Yhdistys on toiminut aktiivisesti myos sosiaalisessa mediassa:
Facebook-sivut saivat tilikauden aikana yli 870 uutta tykkadjaa, ja tykkaajia oli vuoden 2019 lopussa
yhteensd 2024. Instagramissa yhdistyksella on 858 seuraajaa ja Twitterissé 1347 seuraajaa (3.1.2020).

Y hteistyoverkostot. Yhdistys liittyi toimintavuoden 2019 aikana Kukunori ry:n ja Mielenterveyspoolin
jaseneksi. Kukunori ry tuottaa jasenjarjestojensa kayttdon erilaisia toimintaehdotuksia ja kokeiluja, jotka
mahdollistavat uusia tapoja tehda mielenterveystyota. Mielenterveyspoolin jasenena yhdistys on mukana
valtakunnallisessa poliittisessa vaikuttamistydssa. Poolissa on talla hetkella 32 jasenjarjestdd ja vuonna
2019 sen térkein saavutus oli Terapiatakuu-kansalaisaloitteen saaminen eduskunnan kasittelyyn.

Traumatiedon valittaminen. Hallituksen jasenet ovat valittaneet aktiivisesti traumatietoa seka
ammattilaisille ettd vertaisille. Yhdistys osallistui mm. Traumaterapiakeskuksen jarjestamaén Kriisi- ja
traumakonferenssiin, Mielenterveyden keskusliiton jérjestamille Mielenterveysmessuille sekd Euroopan
trauma- ja dissosiaatiojarjestén (ESTD) mielenterveyskonferenssiin (ECMH) Irlannissa. Yhdistyksen
kotisivuilla ja sosiaalisessa mediassa on julkaistu ajankohtaista tietoa traumasta ja dissosiaatiosta.

Kehittdmishanke. Syksylla 2019 yhdistys jarjesti kehittdmishankkeena Keho omaksi -ryhmaén, joka on
psykoterapeuttinen keho- ja liiketydskentelyn ryhmd. Ryhmén ohjaajana toimi Marita Kotro
(fysioterapeultti, tanssi-liiketerapeutti, traumapsykoterapeutti (opisk.) ja NLP-kouluttaja). Ensimmaisesta
pilottiryhmésté saadut palautteet olivat hyvin lupaavia ja toinen ryhma aloittaa helmikuussa 2020.
Kehittdmishanke rahoitettiin pddosin Mielenterveyden keskusliiton kehittdmisavustuksen tuella. Liséksi
yhdistys osallistui kustannuksiin ja kehittdmishankkeeseen osallistuneet jasenet maksoivat itse pienen
osallistumismaksun, jotta kehittdmishanke oli mahdollista jérjestaé.

Vertaistoiminta. Disso ry pyrkii kehittdm&én vertaistukitoimintaa trauman ja dissosiaatiohéirion kanssa
elaville.

Vuonna 2019 yhdistys koordinoi 12:ta p&aosin sahkdpostitse toimivaa voimaryhmaa, joissa oli yhteensa


http://www.disso.fi/
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46 jasentd. Voimaryhmiin on jatkuva haku ja uusia ryhmid perustetaan aina ilmoittautumisten myo6ta.

Yhdistys jarjesti vuonna 2019 vertaiskahvilatoimintaa kuudella paikkakunnalla (Helsinki, Joensuu,
Tampere, Kuopio, Oulu ja Rovaniemi). Kahvilat kokoontuvat kerran kuukaudessa ja ovat avoimia kaikille
yhdistyksen jasenille.

Yhdistys jarjesti jasenilleen vuonna 2019 traumainformoidun joogan ryhmid Helsingissé ja Turussa.
Helsingissd ohjaajana toimi Sanna Laukkanen ja Turussa Hanna Dufva.

Yhdistyksen lakisaateiset kokoukset Helsingissé ja Tampereella ovat mahdollistaneet myds
vapaamuotoisia kasvokkaisia kohtaamisia. Kevatkokouksessa esiintyi Jonna Sodervall
(traumapsykoterapeutti / kouluttajapsykoterapeutti), joka kertoi tutkimuksestaan Anna minulle aikaa ja
toivoa — traumaoireista karsivien kokemuksia terveydenhuollosta. Syyskokouksessa oli
asiantuntijavieraana VTT Paivi Rissanen, joka kertoi muun muassa véitoskirjastaan Toivoton tapaus?
Autoetnografia sairastumisesta ja kuntoutumisesta.

Talous. Yhdistys saa suurimman osan tuloistaan jasenmaksuina. Ratkaisevaa toiminnan jatkuvuudelle
seké suunnittelulle on, etté jasenet maksavat jd&senmaksunsa. Tilikauden aikana jasenmaksunsa jatti
maksamatta 61 henkil6d, mik& on 1220€. Yhdistykselle on myonnetty Mielenterveyden keskusliiton
perusavustus (500€), toiminta-avustus (2000€) ja kehittamisavustus (2000€). Avustukset on tuloutettu
kokonaisuudessaan tilikaudella. Yhdistys saavutti taloudelliset tavoitteensa kaikilla osa-alueilla tilikauden
aikana. Tilikauden péattyessa yhdistyksella oli 400 jasenta. Jasenmaksunsa laimilydneiden jasenyys
irtisanottiin. Jasenmaksu oli vuonna 2019 20€. Yhdistyksella ei ollut tilikaudella yht&an palkattua
tyontekija4. Osa vertaistoiminnasta toteutettiin ostopalveluina tuotettuina harrasteryhminé (jooga), joihin
osallistumisesta jasenet maksoivat itse pienen osallistumismaksun.



